
オフィス体育の時間 個人利用規約 

この利用規約（以下「本規約」といいます）は、ルーチェワーク株式会社（以下「当社」といいます）が提供

する健康運動プログラム「オフィス体育の時間」（以下「本サービス」といいます）を、個人で利用される方

（以下「利用者」といいます）に適用される条件を定めたものです。本サービスをご利用いただく場合は、

本規約に同意いただいたものとみなします。 

第 1条（サービス内容） 

本サービスは、オンライン形式で行う運動プログラムであり、ストレッチ・姿勢改善・呼吸法等を通じて、健

康促進や集中力向上を目的とするものです。 

第 2条（利用申込み） 

1. 利用希望者は、当社指定の方法（フォーム送信・メール等）により申込みを行うものとします。 

2. 申込み後、当社が承認し、利用料金の支払いが確認された時点で、サービスの提供が確定します。 

第 3条（利用料金） 

1. 利用料金は当社が別途提示する金額とします。 

2. 支払いは前払い制とし、銀行振込または当社指定の方法によります。 

3. 支払い後の返金には応じかねます。 

第 4条（キャンセル・変更） 

1. 日程の変更は可能な限り対応いたします。事前に当社までご連絡ください。 

2. 無断キャンセルの場合、返金や振替は行いません。 

第 5条（自己責任） 

1. 利用者は自己の健康状態を踏まえ、無理のない範囲でサービスを利用するものとします。 

2. レッスン中の体調不良や怪我などについて、当社は一切の責任を負いかねます。 



第 6条（禁止事項） 

以下の行為は禁止します。 

• 無断でレッスン内容を録音・録画・撮影する行為 

• 他の利用者や講師への迷惑行為・誹謗中傷 

• 本サービスの営業妨害や虚偽の情報提供 

第 7条（免責事項） 

天災・通信障害・講師の急病等により、やむを得ずレッスンが実施できない場合、別日程での振替対応を

行いますが、その他の損害について当社は責任を負いません。 

第 8条（個人情報） 

当社は、利用者から取得した個人情報を適切に管理し、サービス提供以外の目的で使用しません。 

第 9条（知的財産） 

本サービスに関連する映像・資料・コンテンツ等の著作権は当社に帰属します。 

第 10条（準拠法・管轄） 

本規約の解釈・適用には日本法を準拠法とし、紛争が生じた場合は金沢地方裁判所を第一審の専属管

轄裁判所とします。 
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